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ANATOMIE KUCHARSKEHO NOZE

T P
A508/20cm

Hrot Cepel Hrbet Pata Ochranné zakonéeni Rukojet Zakoné&eni

Ako spravne drzat noz:

1. Nechte nlZ v jemné rovnovéze na dlani 2. Umist&te spodni tfi prsty na ruce, kterou
v oteviené ruce.

3. Palcem a ukazovackem seviete Cepel
drzite nl kolem rukojeti s prostiedni- Zleva a zprava.

¢&kem na ochranném zakonéeni.

Zasady bezpecného krajania:

ak

1. Volna ruka drZi krajenou potravinu. 2. NOZ drzte tak Iizko u prstd, aby se
Konetky prstll jsou zatotené dovniti

dlan&, aby se zamezilo pofezani prstl.

3. Kuchai'skym noiemwbdhybujte rovné
gepel pfi krajeni prstl lehce dotykala. nahoru a doll podél prstl - hrot noze

musf vzdy zlstat na prkénku. Takze nliz
déla houpavy pohyb.
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